
D e m o  u r  R U S TA D Hämta nu styrka hos Her-

� n, av hans oerhörda kra� . 11Ta 

på er Guds rustning, så att ni 

kan hålla 	 ånd mot djävu-

lens lömska ang� pp. 12Ty det 

är inte mot varelser av kött och 

  od vi har att kämpa utan mot 

härskarna, mot makterna, mot 

Körhäfte 

Nio medryckande sånger om 
Guds rustning

RUSTAD

e



D e m o  u r  R U S TA D

Så
ng

er
 o

m
 G

ud
s 

ru
st

ni
ng

. I
ns

pi
re

ra
de

 a
v 

Ef
es

ie
rb

re
ve

t 
6:

10
-1

8 
12 13

MOD 1002 Kopiering ej tillåten

°

¢
°

¢

°

¢

°

¢
°

¢

Rättfärdighetens pansar

°¢ ™™
°¢ ™™
°¢ ™™

Sopran
Alt 

(Duett)

Melodi / Kör

Solo

Country feeling q = 120

Se på mig

D

sä ger- mån ga.- Se på Je

G

sus- sä ger- vi, för Han

A

är värl dens-

M

Solo

ljus

D A7

Se på mig

D

sä ger- mån ga.- Se på Je

G

sus- sä ger- vi. Så vill Je

A

sus- ly sa- på dig!

D5

har Han sagt. och mig!

A B A B C

M

Solo

v1 Jag
v2. Jag

be
be

hö
hö

A

-
-

ver
ver
-
-

in
in

te
te
-
-

jämt
jämt

va
va

ra
ra
-
-

bäst.
bäst.

D

Det
Det

räc
räc

A

ker
ker
-
-

bra
bra

att
att

va
va

ra
ra
-
-

just
just

jag.
jag.

D

Den
Jag

rätt
får

-

10

ü†™™
ü†™™

M

Solo

va
fär

E

ra
dig
-
-

mig
het- du

själv,
ger,

E7

med
är

bris
hård

A

ter- och
som stål.

fel, för
Du

i cent
tvät

E

rum
tar

-
-

finns
mig

Du
ren

E7

som
med

gör
nå

mig
dens-

hel.

A

Se på

1.
15

M

Solo

tvål.
Se på mig

D

sä ger- mån ga.- Se på Je

G

sus- sä ger- vi, för Han

A

är värl dens- ljus

D A7

Se

2.
19

har Han sagt.

44
44
44

24
24

24 44
24 44

&## ∑ unis. ∑ ∑ ∑
A

Text & Musik: 
Lars Lagerqvist

&##

&## ∑ ∑ ∑ ∑

&##

&## ∑ ∑ ∑

&##
B

&## ∑ ∑ ∑ ∑ ∑

&##
Från A

&## ∑ ∑ ∑ ∑

&##
C

&## ∑ ∑ ∑ ∑

Ó Œ œ ™ œ œ œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ Ó œ ™œ œ œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó

Œ ¿ ™ ¿ ¿j‰ Œ Œ œ ˙

Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œj‰ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œj‰ Ó œ œ

œ# œ œ œ œ ‰ œj œ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Œ œ ™ œ

˙ Œ œ ™ œ œ œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Ó œ ™ œ
Œ ¿ ™ ¿ ¿j‰ Œ

se på mej säger många

°

¢
°

¢
°

¢

S
A

M

Solo

Han vill ly sa- på

24

mig

D

sä ger- mån ga.- Se på Je

G

sus- sä ger- vi. Så vill Je

A

sus- ly sa- på dig!

D

Så vill

och mig!

S
A

M

Solo

dig. Han vill ly sa- på dig.

29

Je

A

sus- ly sa- på Dig!

D

Så vill Je

A

sus- ly sa- på Dig!

D

och mig! och mig!

S
A

M

Solo

Han vill ly sa- på dig. på DIG.

rit. 
34

Så vill Je

A

sus- ly sa- på Dig!

D D

och mig!

&## unis. ∑ ∑ ∑ ∑ 3 3

&##

&## ∑ ∑ ∑ ∑

&## ∑ 3 3 ∑

&##

&## ∑ ∑ ∑

&## 3 3 U ∑

&## . ∑ ∑

&## ∑ ∑ ∑

Œ œœ œœ œœ œœ œœ

œ œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó Ó Œ œ œ

Œ œ ˙

˙̇ Ó Œ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇ Ó

œ œ œ œ œ œ Œ Ó Ó Œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó

Œ œ ˙ Œ œ ˙

Œ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇ Ó Ó ‰ œj œœJ œ ˙̇ Ó

Ó Œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó

Ó ™ œ ˙ Ó

se på mej säger många
Rättfärdighetens pansar

Copyright © 2010 MOD Mediasound och Lars Lagerqvist



D e m o  u r  R U S TA D

Så
ng

er
 o

m
 G

ud
s 

ru
st

ni
ng

. I
ns

pi
re

ra
de

 a
v 

Ef
es

ie
rb

re
ve

t 
6:

10
-1

8 

12 13

MOD 1002 Kopiering ej tillåten

°

¢
°

¢

°

¢

°

¢
°

¢

Rättfärdighetens pansar

°¢ ™™
°¢ ™™
°¢ ™™

Sopran
Alt 

(Duett)

Melodi / Kör

Solo

Country feeling q = 120

Se på mig

D

sä ger- mån ga.- Se på Je

G

sus- sä ger- vi, för Han

A

är värl dens-

M

Solo

ljus

D A7

Se på mig

D

sä ger- mån ga.- Se på Je

G

sus- sä ger- vi. Så vill Je

A

sus- ly sa- på dig!

D5

har Han sagt. och mig!

A B A B C

M

Solo

v1 Jag
v2. Jag

be
be

hö
hö

A

-
-

ver
ver
-
-

in
in

te
te
-
-

jämt
jämt

va
va

ra
ra
-
-

bäst.
bäst.

D

Det
Det

räc
räc

A

ker
ker
-
-

bra
bra

att
att

va
va

ra
ra
-
-

just
just

jag.
jag.

D

Den
Jag

rätt
får

-

10

ü†™™
ü†™™

M

Solo

va
fär

E

ra
dig
-
-

mig
het- du

själv,
ger,

E7

med
är

bris
hård

A

ter- och
som stål.

fel, för
Du

i cent
tvät

E

rum
tar

-
-

finns
mig

Du
ren

E7

som
med

gör
nå

mig
dens-

hel.

A

Se på

1.
15

M

Solo

tvål.
Se på mig

D

sä ger- mån ga.- Se på Je

G

sus- sä ger- vi, för Han

A

är värl dens- ljus

D A7

Se

2.
19

har Han sagt.

44
44
44

24
24

24 44
24 44

&## ∑ unis. ∑ ∑ ∑
A

Text & Musik: 
Lars Lagerqvist

&##

&## ∑ ∑ ∑ ∑

&##

&## ∑ ∑ ∑

&##
B

&## ∑ ∑ ∑ ∑ ∑

&##
Från A

&## ∑ ∑ ∑ ∑

&##
C

&## ∑ ∑ ∑ ∑

Ó Œ œ ™ œ œ œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ Ó œ ™œ œ œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó

Œ ¿ ™ ¿ ¿j‰ Œ Œ œ ˙

Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œj‰ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œj‰ Ó œ œ

œ# œ œ œ œ ‰ œj œ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Œ œ ™ œ

˙ Œ œ ™ œ œ œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Ó œ ™ œ
Œ ¿ ™ ¿ ¿j‰ Œ

se på mej säger många

°

¢
°

¢
°

¢

S
A

M

Solo

Han vill ly sa- på

24

mig

D

sä ger- mån ga.- Se på Je

G

sus- sä ger- vi. Så vill Je

A

sus- ly sa- på dig!

D

Så vill

och mig!

S
A

M

Solo

dig. Han vill ly sa- på dig.

29

Je

A

sus- ly sa- på Dig!

D

Så vill Je

A

sus- ly sa- på Dig!

D

och mig! och mig!

S
A

M

Solo

Han vill ly sa- på dig. på DIG.

rit. 
34

Så vill Je

A

sus- ly sa- på Dig!

D D

och mig!

&## unis. ∑ ∑ ∑ ∑ 3 3

&##

&## ∑ ∑ ∑ ∑

&## ∑ 3 3 ∑

&##

&## ∑ ∑ ∑

&## 3 3 U ∑

&## . ∑ ∑

&## ∑ ∑ ∑

Œ œœ œœ œœ œœ œœ

œ œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó Ó Œ œ œ

Œ œ ˙

˙̇ Ó Œ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇ Ó

œ œ œ œ œ œ Œ Ó Ó Œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó

Œ œ ˙ Œ œ ˙

Œ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇ Ó Ó ‰ œj œœJ œ ˙̇ Ó

Ó Œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó

Ó ™ œ ˙ Ó

se på mej säger många
Rättfärdighetens pansar

Copyright © 2010 MOD Mediasound och Lars Lagerqvist



D e m o  u r  R U S TA D

Så
ng

er
 o

m
 G

ud
s 

ru
st

ni
ng

. I
ns

pi
re

ra
de

 a
v 

Ef
es

ie
rb

re
ve

t 
6:

10
-1

8 
18

°

¢

°

¢

°
¢

°

¢

°

¢

Villighetens skor

Diskant

Melodi / Kör

Solo

Marsch q = 106

1–4

Hu vet- upp,ma gen- in, arm ar- na- ut å bör ja- gå: En, två, tre, fyr.

A B B C B D E F

°
¢ ™™

°
¢ ™™

A B B C B D B A B E F

M

Solo

Vi går ut,

A

vi går ut.

D

Vi mar-

8

En, två, tre, fyr. En,

A

två, tre, fyr. En, två, tre.

M

sche

A

rar- ett å två.

E7

Vi går ut,

A

vi går ut.

D

Vi går ut

A

med bud

E7

skap- et- om

13

ü
†™™

ü
†™™

D

M

Vi får al la- va ra- med, i Guds ri kes- vack ra- ar -

1. 2.

fred.

A

Vi går fred.

A

Vi får al

D

la- va ra- med,

A

i Guds ri

E

kes- vack

E7/G#

ra- ar -

18

ü
†™™

ü
†™™

D

M

mé. Var mo dig,- var rak! För vi strid er- för Her rens- sak. Vi går

mé.

A

Var mo

D

dig,- var rak!

F#m7

För vi strid

D

er- för Her

E7

rens- sak.

A

Vi går

23

2
2
2
2
2
2

&
###  Ò

4Inled med marsch trummor 

∑ ∑ ∑
A

&
###  Ò

4
∑ ∑ ∑

&
###  Ò

4 . . . . . . . . . . . . . . . . . .

&
### ∑ ∑

Refr
B

Text & Musik: 
Lars Lagerqvist

&
###

. . . . . . . . .

Kort version:

Lång version:

. .
unis. med melodi/kör

∑ ∑

&
### . . .

&
### ∑

C

&
###

Från B

Vers

&
###

&
###

Från B

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿

Ó Œ
œ ™ œ œj‰ Œ Œ œ ™ œ œj‰ Œ Œ œ œ

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ Œ

œ œ œ œ œ Œ Œ
œ ™ œ œj‰ Œ Œ œ ™ œ œj‰ Œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Œ Œ Œ œ ™ œ œ œ Œ Œ œ œ œj‰ Œ Œ œ œ œj œ ™ œj œ œJ

œ Œ Œ
œ ™ œ œ Œ Œ œ ™ œ œ œ Œ Œ œ œ œj‰ Œ Œ œ œ œj œ ™ œj œ œj

˙ ™ œ œj œ ™ œ œ œ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Œ
œ ™ œ

˙ ™ œ œj œ ™ œ œ œ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Œ
œ ™ œ

Vi går ut / kort version

Copyright © 2010 MOD Mediasound och Lars Lagerqvist



D e m o  u r  R U S TA D

19

MOD 1002 Kopiering ej tillåten

°

¢

°

¢

°

¢

°

¢

°
¢

D

M

3.

fred.

A

Det är Han,

C#m7

Guds Son

D

som sänd

A

er- oss ut

E

till att byg

D

ga- ett land

E

ut an- grän

Asus4

ser.

A

- Det är

28

D

M

glän ser.- Vi tar på oss vill ig- -

Han,

C#m7

Guds Son

D

som sänd

A

er- oss ut,

E

att för vand

D

- la- det grå

E

a- tills det glän

Asus4

ser.

A

- Vi tar på

C#m7

oss vill

D

ig- -

33

D

M

het ens- skor och går ut tills skor na- dom e ślut.
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RUSTAD
Sångerna kan framföras med eller utan stämmor.  Till enkelt ackompanjemang 
eller följa de stilar som föreslås. Detta körpartitur följer de arrangemang som 
fi nns inspelade på CD som följer med Melodihäftet. 
Diskant Melodi och Understämma.

RUSTAD är inspirerat av Efesierbrevet 6:10-18 som handlar om Guds vapen-
rustning. I nio medryckande och nyskrivna låtar, i olika musikstilar, lär vi oss om 
rustningen. Sångerna passar både killar och tjejer. 
 Målgruppen är främst 7-11 år,  men kan mycket väl fungera både över och 
under de åldrarna. 

Familjen RUSTAD består av fl era olika produkter.
• Melodihäfte med CD skiva Lars Lagerqvist
• Nothäfte för barnkör med stämarrangemang Lars Lagerqvist
• DVD skiva med dansinstruktioner Lena Lagerqvist
• Tankar om Rustningen Bengt Pleijel

Familjen RUSTAD kan användas som ett samarbetsprojekt i kyrkans barn- 
och musikverksamhet. Målet kan vara att framföra sångerna med både dans och 
drama och väva samman framförandet med ”Tankar om rustningen”. 

Det fi nns planer på mer i familjen. Håll utkik på
www.mod.mediasound.se/rustad
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